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De nombreux moyens de communication sont mis à votre disposition : le site internet, 
une page Facebook, une plateforme Google Docs, les e-mails, le panneau d’information… 
L’objectif est que vous puissiez trouver tout ce qui peut concerner votre enfant. 

> Google docs
Nous mettons en place une base de 
données d’informations pour les pa-
rents et les enfants avec TOUT ce qui 
concerne les règlements, les dates des 
événements, les plannings, les dates et 
conditions d’inscriptions aux compéti-
tions, etc… Cette base sera opération-
nelle dès la rentrée de septembre.

> Un groupe WhatsApp
Pour chaque groupe d’école de golf nous 
avons créé des groupes WhatsApp pour 
mieux communiquer entre nous.

> Le panneau d’information de 
l’Académie
Infos, plannings, inscriptions à toutes 
les animations et compétitions juniors, 
feuille de présence aux entraînements, 
affiches diverses des événements à ve-
nir. Il est devenu un repère pour tous les 
enfants et les parents !

> Les e-mails
Pour les grandes informations géné-
rales du Club et de l’Académie.
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> Rendez-vous aux entraînements

Le point de rendez-vous pour chaque début et fin d’entraînement se trouve à l’accueil du 
Golf. Merci d’arriver au moins 5 minutes avant le début de l’entraînement. Tout retard nuit 
à une mise en action rapide et génère des désagréments pour tous. Merci de prévenir di-
rectement le coach en charge de l’entraînement du jour ou les personnes de l’accueil, en 
cas de retard ou d’absence sur le WhatsApp du créneau de votre enfant.

> Matériel

Le matériel est une donne importante de notre sport. Un matériel adapté est incontour-
nable. N’hésitez pas à consulter les coachs de l’Académie, pour avoir des conseils avisés. 
En effet, des clubs adultes coupés pour les raccourcir sont, par exemple, inadaptés pour 
les enfants. Même si la taille est juste, le poids et la flexibilité ne le sont pas. 

NOUVEAUTÉ 2023 > Louez une ½ série adaptée à votre enfant pour seulement 5€/
mois. Nous vous demandons un chèque de caution de 150€.

Si vous souhaitez acheter la ½ série à l’issu de l’année, nous vous déduisons les mon-
tants déjà versés en location ! 

> Tenue vestimentaire

Il est important que votre enfant ait une tenue appropriée pour pouvoir jouer au golf. Par 
exemple, pour le froid, les vêtements épais sont contraignants, il vaut mieux privilégier 
des vêtements « prêt du corps ». Pour la pluie, des vêtements ayant une certaine élastici-
té sont plus adaptés que des vêtements type « K-Way » qui limitent la rotation du corps. 
Les chaussures de golf sont recommandées. Pensez à demander conseil aux coachs. 
NB : les survêtements, short de sport et jeans délavés ne sont pas autorisés (voir règlement intérieur 
du club).

INFOS ET COMMUNICATION
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GROUPE DU MERCREDI
Septembre 13 20 27
Octobre 4 11 18 25
Novembre 1 8 15 22 29
Décembre 6 13 20 27
Janvier 3 10 17 24 31
Février 7 14 21 28
Mars 6 13 20 27
Avril 3 10 17 24
Mai 1 8 15 22 29
Juin 5 12

GROUPE DU SAMEDI
Septembre 16 23 30
Octobre 7 14 21 28
Novembre 4 11 18 25
Décembre 2 9 16 23 30
Janvier 6 13 20 27
Février 3 10 17 24
Mars 2 9 16 23 30
Avril 6 13 20 27
Mai 4 11 18 25
Juin 1 8 15

GROUPE DU DIMANCHE
Septembre 17 24
Octobre 1 8 15 22 29
Novembre 5 12 19 26
Décembre 3 10 17 24 31
Janvier 7 14 21 28
Février 4 11 18 25
Mars 3 10 17 24 31
Avril 7 14 21 28
Mai 5 12 19 26
Juin 2 9 16

COURS

VACANCES

PLANNING ÉCOLE DE GOLF
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MERCREDI Christophe 
10h30
11h00

Débutant 2         
11h-12h30

11h30
12h00

12h30
13h00

13h30
14h00

Confirmé                 
14h-15h30

14h30
15h00

15h30
16h00

SAMEDI Christophe Amaury Arnaud 

09h30
10h00

Confirmé
1

10h -11h30

Confirmé
2

10h -11h30

10h30
11h00

Élite
11h - 13h

11h30
12h00

Confirmé
11h30- 13h12h30

13h00

13h30
14h00

Débutant
1           

14h-15h30

Débutant
2           

14h-15h30

Débutant
3           

14h-15h30

14h30
15h00

15h30
16h00 Confirmé

1
15h30-17h

Confirmé
2

15h30-17h
16h30
17h00

DIMANCHE Christophe Amaury 
10h30
11h00

Baby
11h - 12h

Baby
11h - 12h11h30

12h00

HORAIRES ET PROS
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PYRAMIDE DE PROGRESSION

Pour accéder au niveau 
ÉLITE, 10 compétitions
ou animations sont nécessaires. 

Pour accéder au niveau
CONFIRMÉ, 6 compétitions
ou animations sont 
nécessaires. 
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> Groupe Baby Golf / 1H00
145 € ou 13€/mois sur 12 mois
Le dimanche matin, UGOLF de Rouen la Forêt Verte ouvre ses greens aux plus jeunes de 
4 à 6 ans.
• Approche ludique
• Matériel adapté
• Pédagogie appropriée
• Interruption l’hiver de janvier à fin février

> Groupe Débutant / 1H30 (Drapeaux vert – rouge – bleu)

399 € ou 35€/mois sur 12 mois
Offre spéciale pour la 1re année au club : 310 € ou 27.50€/mois sur 12 mois
• Accès illimité au parcours compact et aux différentes zones d’entraînement
• Accès illimité au parcours 18 trous encadré par un adulte
• 50 seaux de balles de practice pour un entraînement en dehors des cours

> Groupe Confirmé / 1H30 
(Drapeaux jaune – blanc – Carte Verte - Drapeaux Bronze à Or et/ou classé )

490 € ou 43€/mois sur 12 mois
• Accès illimité au parcours compact et aux différentes zones d’entraînement
• Accès illimité au parcours 18 trous
• Droits de jeu des compétitions offerts
• 60 seaux de balles de practice pour un entraînement en dehors des cours
• Effectuer au minimum 4 compétitions de club
• Tarif préférentiel sur tous les stages juniors -10%

> Groupe Élite / 2H00
640 € ou 55€/mois sur 12 mois
• Accès illimité au parcours 18 trous
• Droits de jeu des compétitions offerts
• Accès illimité sur le Golf du Champ de Bataille 
• Balles de practice illimitées pour un entraînement en dehors des cours
• Effectuer au minimum 6 compétitions de club
• Effectuer au minimum 1 compétition à l’extérieur
• Carte LeClub Golf

TARIFS 2023/2024
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PLANNING ANNÉE

SEPTEMBRE OCTOBRE

VACANCES SCOLAIRES Sem.4

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement) 
• Travail technique swing + putting 
long avec jeux

Sem.1

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing + putting 
court avec jeux

Sem.5

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement

• Travail technique swing + circuit 
approches roulées / putt

Sem.2 • Parcours à thème Sem.6 • Parcours à thème

Sem.3

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing  
+ approches roulées avec jeux"

VACANCES SCOLAIRES

NOVEMBRE DÉCEMBRE

VACANCES SCOLAIRES Sem.11 • Parcours à thème

Sem.7 • Séance Petit-jeu : Test PELZ + jeux Sem.12 • RACE KIDS de Noël

Sem.8

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing  
+ approches roulées avec jeux

Sem.13

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing 
+ putting avec jeux

Sem.9
• Séance Petit-jeu: Bunker  

+ challenges autour du green
VACANCES SCOLAIRES

Sem.10

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing + putting 
avec jeux

VACANCES SCOLAIRES
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PLANNING ANNÉE

JANVIER FEVRIER

VACANCES SCOLAIRES Sem.18 • RACE KIDS de Carnaval

Sem.14

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing  
+ explication passage des drapeaux

Sem.19 • Challenge de putting (18 trous)

Sem.15

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Entraînement passage des dra-
peaux

Sem.20

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing 
+ approches roulées et bunker

Sem.16
• Échauffement + contrôle des bases 

(Grip, posture, alignement)
• Petit jeu + Règles et Étiquette VACANCES SCOLAIRES

Sem.17 • Parcours à thème

MARS AVRIL

VACANCES SCOLAIRES Sem.24 • RACE KIDS de Pâques

Sem.21
• Séance Petit-jeu : Tests PELZ + 

Chipping-Putting-Bunker
Sem.25

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing 
+ putting jeux

Sem.22

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Travail technique swing 
+ Pétanque de chipping

Sem.26

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement)

• Entraînement passage des dra-
peaux

Sem.23 • Parcours à thème VACANCES SCOLAIRES
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PLANNING ANNÉE

MAI JUIN

VACANCES SCOLAIRES Sem.30

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement) 
• Travail technique swing + ap-
proches roulées avec jeux

GRAND WEEK-END Sem.31 • Challenge Petit-jeu (permanence 
Christophe pour ré-inscription)

Sem.27
• Séance Petit-jeu: Bunker et ap-

proches autour du green
Sem.32 • Parcours à thèmes (permanence 

Christophe pour ré-inscription)

Sem.28

• Échauffement + contrôle des bases 
(Grip, posture, alignement) 
• Travail technique swing + ap-
proches roulées avec jeux VACANCES SCOLAIRES

Sem.29
• PASSAGE DES DRAPEAUX
• COMPÉTITION de fin d’École de Golf
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AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné (e),       
responsable légal de l’enfant 

Nom        Prénom   

Autorise mon enfant à participer aux différents déplacements organisés par le UGOLF 
Rouen La Forêt Verte et l’Association Sportive du club dans le cadre d’entraînements, 
d’animations ou de compétitions de golf. 

J’autorise l’encadrement responsable à prendre toutes les dispositions en cas de maladie 
ou d’accident demandant une intervention urgente, et/ou un transport dans un hôpital ou 
une clinique. 

J’autorise que mon enfant soit transporté par les moyens que le UGOLF Rouen La Forêt 
Verte ou l’Association Sportive du club auront choisi à leur convenance, et sous la respon-
sabilité des personnes mandatées par le UGOLF Rouen La Forêt Verte et/ou l’Association 
Sportive. 

Fait à Bosc-Guérard-Saint-Adrien, le     en deux exemplaires.

Signature du représentant légal  Signature du UGOLF Rouen La Forêt Verte
de l’autorité parentale précédée 
de la mention « lu et approuvé » 
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AUTORISATION DE REPRODUCTION 

En étant membre de l’Académie Junior du UGOLF Rouen La Forêt Verte, les jeunes sont 
susceptibles d’être photographiés et/ou filmés dans le cadre de leur enseignement gol-
fique. 

Les représentants légaux s’engagent, par la signature du présent contrat, à autoriser la 
publication de photographies, d’utilisation de noms, et de capture d’images. Ils restent en 
droit de dénoncer cette autorisation par tout moyen écrit et à tout moment, en adressant 
un courrier à la direction du UGOLF Rouen La Forêt Verte et/ou à l’Association Sportive.

Le UGOLF Rouen La Forêt Verte et l’Association Sportive seront donc autorisés à repro-
duire et à diffuser les photographies, les images, le nom et prénom de votre enfant lors 
de son activité d’enseignement golfique et cette utilisation peut concerner les supports 
suivants : le site internet, les affiches du club, les supports pédagogiques publiés, qu’ils 
soient papier ou internet. 

Elle est consentie librement et sans contrepartie, notamment financière, et ce quelle que 
soit la nature ou l’importance de la diffusion. 

Cette autorisation est valable pour toute la durée des cours de la saison de l’Académie 
Junior (de septembre à août). Elle pourra être révoquée à tout moment. 

Fait à Bosc-Guérard-Saint-Adrien, le     en deux exemplaires.

Signature du représentant légal  Signature du UGOLF Rouen La Forêt Verte
de l’autorité parentale précédée 
de la mention « lu et approuvé » 

de photographies, de captures d’images et d’utilisation de noms
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LOI INFORMATIQUE ET LIBERTÉS

Les signataires des présentes autorisent le traitement informatisé des données person-
nelles de l’enfant par la Fédération Française de Golf et le UGOLF Rouen La Forêt Verte, 
ainsi que l’Association Sportive. 

Les élèves de l’Académie Junior du UGOLF Rouen La Forêt Verte possèdent un droit d’ac-
cès, de rectification et d’opposition aux informations les concernant et faisant l’objet d’un 
traitement informatisé par la FFGolf (loi n°78-17 du 6 janvier 1978 relative à l’informatique, 
aux fichiers et aux libertés). 

Ces informations sont destinées à la FFGolf, ses clubs affiliés et peuvent être communi-
quées. Le représentant légal doit le signaler par tout moyen écrit à la Direction du UGOLF 
Rouen La Forêt Verte et à l’Association Sportive du club. 
 

Fait à Bosc-Guérard-Saint-Adrien, le     en deux exemplaires.

Signature du représentant légal  Signature du UGOLF Rouen La Forêt Verte
de l’autorité parentale précédée 
de la mention « lu et approuvé » 



15

FOIRE AUX QUESTIONS DES PARENTS

En cas de conditions météo défavorables, que se passe-t-il ? 
Nous nous engageons à assurer toutes les séances car notre structure d’entraînement 
offre de nombreuses solutions de repli : jeux, simulateurs, animations autour du golf, 
règles et étiquette, projections de films sur le golf, multi-activités, etc.

En cas d’absence d’un moniteur, que se passe-t-il ? 
Nous accueillons tous les juniors malgré tout en remplaçant le moniteur absent (moniteur 
ou bénévoles de l’Académie Junior), soit en répartissant les enfants dans les groupes de 
même horaire. 

Si mon enfant est absent, peut-il récupérer ses entraînements ? 
En cas d’absence, les séances ne seront ni récupérées, ni remboursées.

Le matériel est-il fourni ? 
Nous prêtons le matériel aux enfants durant le premier mois. Cependant, l’objectif est que 
chaque enfant soit en possession de son matériel dès que possible, et ce dans son inté-
rêt. Avoir son propre sac est important pour un enfant : développement de l’autonomie, 
garantie de toujours jouer avec les mêmes clubs (poids, taille…). En outre, il aura aussi un 
sac pour mettre toutes ses affaires (tees, balles, gants - non fournis par le golf, carnet du 
jeune golfeur, etc). Nous vous proposons la possibilité de louer un sac pour 5€/ mois.

Comment puis-je savoir si le matériel de mon enfant est adapté ? 
Les coachs veillent à cela toute la saison ; Un matériel adapté est indispensable pour pou-
voir réussir à progresser. 

J’ai deux enfants : un avec l’abonnement Élite, et l’autre en abonnement débu-
tant. Je bénéficie d’un abattement de 10% pour le deuxième enfant, mais sur 
quelle formule ? 
En cas de formules différentes, l’abattement pour le deuxième et/ou troisième enfant s’ef-
fectue sur les formules au tarif le plus bas. 
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Y-a-t-il un planning des différents événements auxquels mon ou mes enfants 
peuvent participer durant la saison ? 
Voir « Infos et communication » dans cette brochure. 

A qui dois-je m’adresser pour m’informer de la progression et du comportement 
de mon enfant ? 
Le coach est votre interlocuteur privilégié. C’est lui qui est en charge de vous informer 
de la progression et du comportement de votre enfant. Chaque enfant de l’académie de 
l’école de golf a un « carnet du jeune golfeur » qui vous indiquera ses progrès et passage 
de drapeaux FFGolf/PGA. 

Est-ce que c’est toujours le même coach qui assure les entraînements ? 
Nous avons plusieurs coachs au club, qui se répartissent le planning des entraînements. 
Le coach référent est celui qui assurera le plus grand nombre des entraînements du 
groupe de votre enfant. Lorsque d’autres coachs prendront en charge le groupe de votre 
enfant, ils travailleront selon le programme mis en place. 

Mon enfant peut-il prendre des cours individuels en plus des entraînements de 
la KID SCHOOL ? 
Tout à fait. En étant membre de l’Académie Junior, votre enfant bénéficie d’un tarif spé-
cial de 15€ la demi-heure et de 30€ l’heure. 

Auriez-vous besoin de bénévoles ?
Absolument ! Faites vous connaître auprès de Christophe LADIRE, nous avons toujours 
besoin de bénévoles. Nous prévoyons une formation pour les parents qui souhaiteraient 
encadrer et accompagner les enfants.

Toutes les équipes des golfs sont à votre disposition pour vous faire vivre une 
belle aventure !

UGOLF Rouen La Forêt Verte 
Route de Tendos - 76710 BOSC GUERARD SAINT ADRIEN
Tél. +33(0)2 35 33 62 94 / contact@gardengolf-rouen.fr

jouer.golf/rouen-la-foret-verte/


